
喜歡做些與眾不同且更有意義的事情。在 18

歲那年，當時打工的公司老闆希望員工能提

升自我能力，增加專業技能，陸續安排大家

學習急救課程，他便認真學習，從此開啟其

救護之路。「取得證照後，初出茅廬的我對

救護抱持著極大的熱忱，總想早日發揮所學，

幫助需要幫助的人」，於是他開始關注相關

的資訊，之後注意到臺中市迅雷救援協會與

其他團體相比，果然是「迅雷」出現在災害

現場，不論是重大災害或救護案件，到場救

助的比例高出許多。

雖然謝其穎盼望早日發揮滿腔的熱血及

熱忱，一開始卻沒有踏入救災救護的勇氣，在

101年夏天，他終於鼓起勇氣踏進臺中市迅雷

救援協會的隊部，並開口問：「我未滿 20歲，

有機會加入你們嗎？」當時的總隊長並沒有馬

上回覆，而是先與他話家常，了解他的日常

生活與加入協會的動機，之後便告訴他：「從

今天起你不能再說『你們』，而是要改成『我

們』，恭喜你加入救人的行列！」從此，謝

其穎終於如願以償，展開救災的人生。

▎提升專業救助技術
為能精進專業技術，謝其穎陸續取得

BLS+AED指導員、EMT-2 中級救護技術員、

陸域救助、急流救生 R3、急流船艇 IRB 和

ETTC急診外傷訓練等證照。當然在訓練過程

中不輕鬆，對不擅泳技的他而言，急流救生

文：消防月刊編輯室 圖：謝其穎提供

謝其穎年少即熱情投入救災至今 榮獲災害
防救志工菁英獎  獲各界肯定
Hsieh, Chi-Ying, who has been passionately devoted to disaster relief since 
a young age, has finally received recognition from all sectors by being hon-
ored with the Disaster Prevention and Relief Volunteer Elite Award.
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來自臺中的謝其穎個性開朗樂觀，讀高

職時期，在打工的地方學習急救課程並順利

取得了 EMT證照，在未滿 20歲的年紀，即

熱血加入臺中市迅雷救援協會至今，從當年

欠缺救護經驗到如今累積豐富的救助經驗，

面容也從青澀變化到歲月留下來的些許滄桑，

但不變的是他堅毅的笑容。回首來時路，參

與救助的經驗悲欣交集，但他永不忘初衷，

繼續在服務人群、回饋社會的救護道路上，

邁開大步向前行。謝其穎榮獲 114年全國災

害防救志工菁英獎殊榮，他除了感恩，也將

這份榮耀與協會夥伴共享。

▎熱血的 18 歲
謝其穎說，相較於身邊的朋友，他總是

▎  圖 1、謝其穎正進行 IRB 動力船艇救援訓練
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課程讓他一度因有點害怕而萌生退訓念頭，

「我原先以為只是在游泳池或是小池塘訓練，

沒想到是真的在水流湍急的溪流進行訓練」，

他笑道，為了面子問題，最後仍然咬緊牙關

熬過訓練課程。

謝其穎回想起第一次出勤救助的任務是

溺水者，他與隊員下水打撈，但當下內心一

點都不害怕，只想趕快把人帶上岸；而在高

雄氣爆與臺南維冠大樓倒塌事故參與救援時，

都有家屬不斷懇求救難人員進屋救其家人，

但畢竟災難現場危機四伏，在環境不許可下，

他也只能徒呼負負，內心對於受災戶的處境

傷感不已。

▎傳承良善救助精神
看多了人世間的悲歡離合，謝其穎自覺

看待事物的層面比同年齡層的朋友來的深廣，

更珍惜人生。他說：「加入救災團隊後，發

現這不僅是與眾不同，對我的人生產生巨大

的影響」，為此，他非常感謝當時的老闆，

讓他的人生變得更有意義，而且有能力造福

更多社會上需要幫助的人。

謝其穎表示，臺中市迅雷救援協會成立

於 89年，為臺中市登錄批准之災害防救民間

救援團體。協會由一群對公益與救援懷抱熱

忱的志願者所創，從最初的無線電愛好者組

織，發展到今日具備完善訓練與專業救援能

力的救難隊伍，並長期與地方政府合作，出

動於火災、建築物倒塌、水患、氣爆等重大

災害現場，提供第一線救援，展現「疾如風、

迅如雷」的救援精神。隊員多為下班後或假

日投入救援與訓練，以志願方式、不計報酬，

協助市民度過難關。

為確保救援品質與隊員安全，協會定期

進行 CPR、繩索救援、破壞救援、水域／陸

域救助等專業訓練，並配備救援車輛與必要

▎圖 2、救難人員不斷在急流中進行來回救援訓練

▎圖 3、維冠大樓倒塌，謝其穎帶隊到場支援搜救

▎圖 4、民眾墜落山谷協助脫困

▎圖 5、IRB 橡皮艇救援駕駛訓練
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器材。近年也獲得各界捐贈與支持，持續更

新裝備、提升救援效率。此外，協會成員經

常參與學校安全宣導、大型活動支援、防災

教育等社會公益事務，致力於提升整體社區

防災與應變能力。臺中市迅雷救援協會是民

間、志願、專業與熱忱兼具的救援力量，是

臺中市防災體系中不可或缺的一環。他們無

償奉獻、默默守護，用行動守護市民安全。

謝其穎很感謝隊上的學長，不只傳授他

救災技能，也分享很多自身經驗，讓他在救

災救護的路上，有更成熟、更正確的想法，

順利地從與別人不一樣的 18歲，一路守護社

會至今 15年。他強調，正值壯年的他不會停

下腳步，未來會繼續與臺中市迅雷救援協會

守護社會，並將所學傳承給後輩，使優良傳

統得以延續。

▎圖 7、謝其穎支援 0923 馬太鞍堰塞湖災害醫療 ▎圖 8、謝其穎於竹山訓練中心接受搜救認證訓練

▎圖 9、謝其穎支援車禍救助，協助車上人員脫困

▎圖 6、謝其穎進行 EMT-2 中級救護技術員訓練

▎圖 10、臺中市迅雷救援協會自主辦理水域救援訓練
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